
Eltern-Kind-Pass Beratungen 

Das Frauenzentrum St. Pölten bietet seit Juli 2023 Elternberatung im Zuge des Eltern-Kind-

Passes neu an. 

Die Beratungen richten sich an werdende Eltern und umfassen ein 50-minütiges Gespräch mit 

einer Beraterin. 

Neben rechtlichen und finanziellen Beratungsinhalten wird auch auf Herausforderungen in der 

Elternschaft eingegangen und Mental Load thematisiert. 

Das Angebot ist kostenlos. 

 

Inhalte der Beratung  

Arbeitsrechtliche und finanzielle Bedingungen 

• Mutterschutz und Wochengeld (Betriebshilfe) 

• Karenzmodelle  

• Kinderbetreuungsgeld (KBG)  

• Partnerschafts-, Familienzeitbonus  

• Familienbeihilfe – Mehrkindzuschlag  

• Papamonat 

 

Erwerbstätigkeit und Vereinbarkeit 

Elternteilzeit 

Anforderungen der Erwerbstätigkeit 

Fort- und Weiterbildungsmöglichkeiten 

Wiedereinstieg in den Job 

Information über die Auswirkung von Teilzeitarbeit auf die Pension 

Pensionssplitting 

 

Elternschaft  

Elternsein 

Mental Load 

Erziehung 

Bindung 

Konfliktbewältigung 

Gewalterfahrung, Gewaltausübung 

Beruhigung des Kindes, Selbstberuhigung 

Trennung, Scheidung  



Alleinerziehung 

 

 

 

Kontakt 

Beratung nach telefonischer Vereinbarung, auch außerhalb der Öffnungszeiten. 

T: +43 676 30 94 773 oder +43 676 40 42 320 

E: office@frauen-zentrum.at 

 

Adresse 

Linzer Straße 16 

3100 St. Pölten 

 

Öffnungszeiten 

Montag 09:00 - 12:00 14:00 - 17:00  

Dienstag - Donnerstag 09:00 - 12:00  

Freitag: nach Vereinbarung 

 

Gefördert wird das Projekt von 
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