
ELTERN-KIND-PASS Beratung 

Wie Sie vielleicht schon wissen, bekommt der bisherige Mutter-Kind-Pass ab Jänner 2024 nicht nur 

einen neuen Namen, sondern wird bis 2026 auch ausgebaut und digitalisiert. Mit 2026 wird in diesem 

Zuge auch eine verpflichtende Eltern-Kind-Beratung installiert. Diese wurde aber bereits jetzt schon als 

Pilotprojekt gestartet. Eine solche bietet das Frauenzentrum St. Pölten im Rahmen des Eltern-Kind-Pass 

neu für werdende Mütter und Väter in der Heßstraße 4, 3100 St. Pölten an. Die Beratung umfasst ein 

50-minütiges Gespräch mit einer Beraterin des Frauenzentrums St. Pölten.  

Ziel dieses Angebotes ist es, Möglichkeiten aufzuzeigen, um für werdende Eltern eine gute Balance von 

Beruf, Elternschaft, Partnerschaft und persönlichen Bedürfnissen zu gewährleisten. Auch gilt es, 

Chancen einer partnerschaftlichen Aufteilung und eine gleichteilige Verantwortung beider Eltern bei 

der Care-Arbeit und dem Mental Load aufzuzeigen.  

Das Angebot ist kostenlos. 

 

Inhalte der Beratung  

Arbeitsrechtliche und finanzielle Bedingungen 

• Mutterschutz und Wochengeld (Betriebshilfe) 

• Karenzmodelle  

• Kinderbetreuungsgeld (KBG)  

• Partnerschafts-, Familienzeitbonus  

• Familienbeihilfe – Mehrkindzuschlag  

• Papamonat 

 

Erwerbstätigkeit und Vereinbarkeit 

• Elternteilzeit 

• Anforderungen der Erwerbstätigkeit 

• Fort- und Weiterbildungsmöglichkeiten 

• Wiedereinstieg in den Job 

• Information über die Auswirkung von Teilzeitarbeit auf die Pension 

• Pensionssplitting 

 

Elternschaft  

• Elternsein 

• Mental Load 

• Erziehung 

• Bindung 

• Konfliktbewältigung 

• Gewalterfahrung, Gewaltausübung 

• Beruhigung des Kindes, Selbstberuhigung 

• Trennung, Scheidung  

• Alleinerziehung 

 



Kontakt 

T: +43 676/510 60 65 

E: elternberatung@frauen-zentrum.at 
 

Adresse 

Heßstraße 4 
3100 St. Pölten 
 

Öffnungszeiten  

Beratung nach telefonischer Vereinbarung. 
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